
Tansania - Sansibar  2 Wochen
EH-2008, geb. 3.6.2008

Reisemedizinische Beratung beim Hausarzt 
oder  Ueberweisung zum Tropenmediziner ?

Impflücken?
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Name / Geb.datum          EH, geb. 3.6.2008                   Impflücken?

Destination(en)          Tansania-Sansibar             
O S I R 

Ostschweizer Infostelle   
     ür Reisemedizin

Impf-
dosen  
I m p f -

büchlein

Impfempfeh  
lung

ja |nein

wirksam
bis

Impfupdate Datum           25.06.2024

KINDERLAEHMUNG  Poliomyelitis
IPV  inaktive Polio Virus  Impfstoffe

Infanrix DTPa-IPV /  Infanrix DTPa-IPV+Hib
Boostrix Polio   Adacel-Polio

Revaxis  dT IPV  
Tetravac DiTPa IPV Pentavac

OPV  alte (orale)Polio Lebend Impfstoffe   

I P V M é r i e u x 
P o l i o r i x

DTPa-IPV Hib HBV 
d T p a - I P V
d T  I P V
DTPa IPV -(Hib)
Sabin, Salk, Poloral trivalent    

ab 2019:    2 + 1 Schema
( 4  Dosen  dTP-IPV)     mit

2.  Mon |   4.  Mon |
12. Mon.|

                    4-7 Jahre |  11-15J .  | 25  J.  |45  J.  | 65  J.

bis  2019: 3 + 1  Schema:
   ( 5  Dosen  dTPa-IPV)    mit
            2.  Mon.|  4.  Mon |  6.  Mon | 

15.M.|4-7 J. |  11-15J. | /25 J./ 45 J.

Diphtherie (D)  STARRKRAMPF (T)
Keuchhusten (P)
                                   Infanrix DTPa-IPV /  -Hib  

Infanrix Hexa - , Vaxelis
Boostrix-Polio, Adacel-Polio

Boostrix,  Adacel
Tetravac (Pentavac)

Revaxis
                                                „alte“ Impfstoffe

Häm. Influenzae b (Hib)

DTPa-IP V  ( - Hib)  
DTPa-IPV-Hib-Hep.B          
dTpa  IPV 
dTp a  dTpa

DTPa IPV  (DTPa IPV Hib)    
 dT IPV
dT  DTP  T 

2 Mon / 4 Mon./12 Mon / 4-7Jahre
2 Mon / 4 Mon./12 Mon
ab 4. Geb.tag/  11-15J./ 25 J
ab 4. Geb.tag/  11-15J./ 25 J.

2 Mon / 4 Mon./12 Mon / 4-7Jahre 

ab 5 Jahren

Covid- 19 Moderna BioNTech/Pfizer Auffrischimpfung
für Gefährdete

Vor Reisen- IATA Vorgaben beachten
 https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm

MASERN MUMPS ROETELN Priorix, 
M-M-RVAXPRO,  Pluserix

früher verimpft: Moraten Attennuvax (Masern), Erevax (Röteln)
MasernMumpsRötelnVarizellen Priorix Tetra, Proquad

WINDPOCKEN Varilrix |Varivax

Ma   Mu   Rö

Ma  Mu  Rö   V

V Z V

2 Dosen,  9 Mon. / 12 Mon. 
    für nach 1963 geborene Personen

2  Dosen:  ab 9 Mon. / 12 Mon.
    bis maximal 40. Geb.tag.

2  Dosen: ab  9 Mon. /12 Mon.
    bis maximal  40. Geburtstag

FSME EncepurN EncepurN Kinder*
FSME-immunCC FSME Imm.junior* 

FSME             
Zeckenhirnhautentzündung
Auffrischimpfung  alle 10 Jahre

ab 12.Geb.tag  0 / 1-3 M./ 9-12 Mon
ab 16. Geb.tag  0/ 1-3 M./ 5-12 Mon
*Kinderdosen ab 1. Geb.tag

HUM.PAPILLOMA VIREN Gardasil 9 | Cervarix HPV 11.-15.Geb.tag   2x  0 | 6 Mon.
15.- 27.Geb.tag    3x  0|1-2 M|6 M.

HEPATITIS B Engerix B 20 / HBVax pro10
Infanrix Hexa,  Vaxelis

HBV                   
DTP(a)PolioHibHBV

Bis 16.Geb.tag   2 Dosen  (0 /  6-12Mon)
ab  16. Geb.tag   3 Dosen   (0 /  1/  6 Mon)

MENINGOKOKKEN
Menveo| MenQuadfi

Bexsero            
Menjugate Meningetec Neis Vac

Serogruppen ACWY

Serogruppe  B 
Serogruppe CSerogruppe C

12-18 Mon. - 5 Jahre:  1Ds  Menquadfi  
resp.  2 Ds  Menveo;   11-- 20. Geb.tag : 1 Ds 
Reisen nach Hadsch, „Meningitisbelt“,  alle 5 J

Impfbeginn < 12Mon: 3 Ds mit  3/5/12-18 Mon
12-23 Mon: 3 Dosen;   24-59 Mon:2 Ds
11-20 J.: 2 Dosen  Abstand1 Mon.

PNEUMOKOKKEN Prevenar 13 PCV 13, PCV 15 PCV13 :  2, 4 und 12 Mon   ( - 5Jahre).
ab 65 J.: 1 Dosis (PCV 15 und PCV 13

GUERTELROSE       Shingrix, Zostavax HZ ab 65 Jahren,  0 /2-3 Mon.

GELBFIEBER Stamar i l ,  Ar i lvax 
                   autorisierte Impfstelle, internat. Impfausweis

in  Afrika, Südamerika
nicht in Asien und Europa

1 Dosis   (maximal 2 Dosen),
ab vollendetem 9. Monat.

HEPATITIS A  +  B Twinrix 720/20 HAV +HBV 1.bis 16.Geb.tag 2 Dosen   (0/6-12Mon)
ab 16. Geb.tag   3 Dosen   (0/1/6 Mon) 

HEPATITIS A Havrix 1440E, Havrix 720E HAV ab 19.Geb.tag 2 Dosen1440  (0/ 6 Mon.)
1.-19. Geb.tag 2 Dosen 720   (0/ 6 Mon.)

TOLLWUT Rabipur, 
                                                             Tollwut Sanofi   

Vor der Reise  2 Dosen(0 /7 - 28 T.age) 
bei Bedarf 3. Dosis nach 12 Mon.

nach Tierbiss:  4  Dosen (ungeimpft)
                             2 Dosen  (geimpft)

Tierbiss
-> Arzt!

TYPHUS           Vivotif 3 Kps.  Typhim vi > 4 Wo in Hochrisikogebieten

JAPAN. ENCEPHALITIS                         Ixiaro                                  selten empfohlen, 2 Dosen  ! beschränkte Verfügbarkeit

D E N G U E F I E B E RD E N G U E F I E B E R Qdenga 2 Dosen, für  Reisende älter als  4 Jahre mit früher durchgemachter Dengue Erkrankung

LINKS  I M P F U N G E N M A L A R I A MALARIAKARTE MUECKENSCHUTZ DENGUEKARTE ZIKAKARTE     YELLOW FEVER   Amerika Afrika

https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/kinderlaehmung-poliomyelitis
https://www.infovac.ch/docs/public/-main/das-neue-2-und-1-impfschema-zur-basisimpfung.pdf
https://www.infovac.ch/docs/public/-main/das-neue-2-und-1-impfschema-zur-basisimpfung.pdf
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/diphtherie
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/tetanus
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/tetanus
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/keuchhusten-pertussis
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/keuchhusten-pertussis
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/keuchhusten-pertussis
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/h-influenzae-b-hib
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/h-influenzae-b-hib
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/h-influenzae-b-hib
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/h-influenzae-b-hib
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/h-influenzae-b-hib
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/coronavirus-covid-19
https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/masern
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/mumps
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/windpocken-varizellen
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/roeteln
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/windpocken-varizellen
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/windpocken-varizellen
https://osir.ch/zecken/
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/hpv
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/hepatitis-b
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/meningokokken
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/pneumokokken
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/guertelrose-herpes-zoster
https://osir.ch/gelbfieber/
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/hepatitis-a
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/hepatitis-b
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/hepatitis-b
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/hepatitis-a
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/hepatitis-a
https://osir.ch/tollwut/
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/typhus
https://osir.ch/japanischeencephalitis/
https://osir.ch/dengue-chikungunya-zika/
https://www.dtg.org/images/Startseite-Download-Box/Qdenga-Aufklaerungsbogen_DTG-StAR_0323.pdf
https://osir.ch/wp-content/uploads/LINKS1-rmfuerreisende2022.pdf
https://www.infovac.ch/de/impfungen/impfstoffe-nach-krankheiten-geordnet
https://osir.ch/malaria/
https://osir.ch/malaria/
https://osir.ch/wp-content/uploads/malaria-vorkommen.pdf
https://osir.ch/mueckenschutz/
https://www.cdc.gov/dengue/areaswithrisk/around-the-world.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information
https://osir.ch/wp-content/uploads/YF-map-2018-CDC.pdf
https://osir.ch/wp-content/uploads/YF-map-cdc-africa-2018.pdf
https://osir.ch/wp-content/uploads/YF-map-cdc-africa-2018.pdf
https://osir.ch/wp-content/uploads/YF-map-cdc-africa-2018.pdf


Name / Geb.datum    H E     geboren    3.6.2008         Lösung                           
Destination(en)     Tansania- Sansibar  

Impfdosen  
I m p f - büchlein Impfempfeh  

lung
ja |neinImpfupdate Datum      23.6.2024

KINDERLAEHMUNG  Poliomyelitis
IPV  inaktive Polio Virus  Impfstoffe

Infanrix DTPa-IPV /  Infanrix DTPa-IPV+Hib
Boostrix Polio   Adacel-Polio

Revaxis  dT IPV  
Tetravac DiTPa IPV Pentavac

OPV  alte (orale)Polio Lebend Impfstoffe   

6 nein

Diphtherie (D)  STARRKRAMPF (T)
Keuchhusten (P)
                                   Infanrix DTPa-IPV /  -Hib  

Infanrix Hexa - , Vaxelis
Boostrix-Polio, Adacel-Polio

Boostrix,  Adacel
Tetravac (Pentavac)

Revaxis

6 nein

Covid- 19 Moderna BioNTech/Pfizer

MASERN MUMPS ROETELN Priorix, 
M-M-RVAXPRO,  Pluserix

früher verimpft: Moraten Attennuvax (Masern), Erevax (Röteln)
MasernMumpsRötelnVarizellen Priorix Tetra, Proquad

WINDPOCKEN Varilrix |Varivax

2

1

nein

ja 1 Dosis

FSME EncepurN EncepurN Kinder*
FSME-immunCC FSME Imm.junior* 

3 nein

HUM.PAPILLOMA VIREN Gardasil 9 | Cervarix 2 nein

HEPATITIS B Engerix B 20 / HBVax pro10
Infanrix Hexa,  Vaxelis

2 nein

MENINGOKOKKEN
Menveo| MenQuadfi

Bexsero            

1 
0

0

nein
nein

ja 
2 Dosen

GELBFIEBER Stamar i l ,  Ar i lvax 
                  autorisierte Impfstelle, internat. Impfausweis

0 eher nein

HEPATITIS A  +  B Twinrix 720/20 0 nein

HEPATITIS A Havrix 1440E, Havrix 720E 0 ja

TOLLWUT Rabipur, 
                                                            Tollwut Sanofi   0 Tierbiss

-> Arzt!

TYPHUS           Vivotif 3 Kps.  Typhim vi 0 eher nein

D E N G U E F I E B E RD E N G U E F I E B E R Qdenga                            0                                 n e i n

Lösung:   tansania-eh-2008-183

https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/kinderlaehmung-poliomyelitis
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/diphtherie
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/tetanus
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/tetanus
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/keuchhusten-pertussis
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/keuchhusten-pertussis
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/keuchhusten-pertussis
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/coronavirus-covid-19
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/masern
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/mumps
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/windpocken-varizellen
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/roeteln
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/windpocken-varizellen
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/windpocken-varizellen
https://osir.ch/zecken/
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/hpv
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/hepatitis-b
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/meningokokken
https://osir.ch/gelbfieber/
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/hepatitis-a
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/hepatitis-b
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/hepatitis-b
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/hepatitis-a
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/hepatitis-a
https://osir.ch/tollwut/
https://www.infovac.ch/de/impfunge/nach-krankheiten-geordnet/typhus
https://osir.ch/dengue-chikungunya-zika/
https://www.dtg.org/images/Startseite-Download-Box/Qdenga-Aufklaerungsbogen_DTG-StAR_0323.pdf


ZUSAMMENFASSUNG

Grundimpfungen
Impflücken 

Polio:                      nein
Tetanus                   nein
MMR                               nein
Varizellen                         ja 
Hep B                              nein
Pneumokokken       nein

Reiseimpfungen
Tollwut:                  nicht empfohlen
Typhus                   möglich 
Dengue Fieber:     nicht empfohlen 
Gelbfieberimpfung:  nicht empfohlen
Hepatitis A             Havrix 1440

Malaria: 
Mückenschutz  und vorbeugende Einnahme von 
Malariatbletten im ganzen Land 
inclus. Sansibar empfohlen.

LINKS
Karte Gelbfieber Karte Malaria
Malariakarten DTG Länderinfos OSIR

Bilder:  Ngorongo Krater Tansania          Foto GH

Gelbfieber

Zusammenfassung
Sie nehmen Sich genug Zeit für die Beratung und 
besprechen die Grundimpfungen und die Reise-
impfungen. Bei Unklarheiten fragen Sie Ihre  
Kolleginnen der Reisemedizin an. 
Eine Gelbfieberimpfung für Tansania bei einem 
Flug aus Europa ist nicht erforderlich. Erheben Sie 
eine genaue Reieseanamnese und vergewissern 
Sie sich, dass die Reisenden aus einem NICHT 
Gelbfieberland (Europa, Doha, Türkey, Aethiopien 
im Transit ohne Uebernachtung in Adis Abeba) 
anreisen!
Tansania ist eine Top Reisedestination, als Hotspot 
erweist sich die der Besuch der Nationalparks im 
Nordwesten (Serengeti) und ein Bedeurlaub auf 
Sansibar.  Vergessen Sie nicht, Malariatabletten 
vorbeugend abzugeben.
Die Fähigkeit, Impflücken aufzudecken, 
gehört zu den Grundkompetenzen von Grund-
versorgern.

https://www.cdc.gov/yellow-fever/africa/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/yellowfever/maps/africa.html
https://osir.ch/wp-content/uploads/malaria-vorkommen.pdf
https://osir.ch/wp-content/uploads/malaria-vorkommen.pdf
https://dtg.org/index.php/empfehlungen-und-leitlinien/empfehlungen/malaria/karten.html
https://osir.ch/laender-staedte/
https://osir.ch/laender-staedte/

