
UPDATES Reise- und Impfberatung in der PRAXIS
Pizolcare Dr. med. G. Heeb    Bad Ragaz 4. Mai 2023

wofür ich Ihnen ein 
interaktives Referat halten darf

um 

-Ihre Fragen zu beantworten zusammen 
mit Svend Capol und Pietro Vernazza
-eine IMPFKASUISTIK zu besprechen
-Ihnen zu zeigen, wie ein IMPFDOSSIER
aussehen könnte
-Ihr Interesse an Reisemedizin zu 
wecken und 
-Ihnen den Sprung in ein sehr  
interessantes Gebiet zu erleichtern



Gallus Heeb
Reisemediziner  Hausarzt  Webmaster

Praxis Poststrasse  9000 St. Gallen
osir.ch   dr-heeb.ch  stiftungenda.ch   gallus{at}dr-heeb.ch   077 498 54 58



REISEMEDIZIN
Definition

Befasst sich mit der Vorsorge (Impfungen), Diagnose und     
Therapie von auf Reisen erworbenen Krankheiten



wofür R E I S E B E R A T U N G 

TOURISTISCH
Reisen in alle Welt (Afrika, Asien, Amerika)
Häufigste Destination zur Zeit:  Tansania
Impflücken stopfen vor Reisen

BERUFLICH
Medizin. Fachpersonal,   Auslands-Praktika,  
Auslands- Freiwilligenarbeit - vielleicht etwas für Sie?

HOBBY   
Bergsteigen, Fotografie, Tauchen  

visiting of friends and relatives,  
Kameroun, Nigeria…, Pilgerreise Hadsch 

IMMIGRANTEN
Betreuung von Personen aus 
Erythrea, Ukraine,  weitere 

SCHULARZTTAETIGKEIT IMPFBERATUNG

Ngorongoro 
Krater
Tansania

touristischer 
Hotspot

Health Center
Enda
Tansania

Spitalpraktikum
durch 
Medizin-
studenten
aus der CH 

Serengeti 
Nat.Park
Tansania 

Familie aus 
Erythrea in 
Arztpraxis in 
Amriswil 



1   Gibt es eine aktuelle Liste mit Tropenärzten in der Region?  

2   Infos über Rabipur-Impfung 

3   Wie und mit welchem Impfstoff sollte man gegen Pneumokokken 
bei splenektomierten und immunsupprimierten Patienten impfen?

Ihre Fragen



1 Gibt es eine aktuelle Liste mit Tropenärzten in der Region?  GH  

siehe osir.ch   Impfstellen Gelbfieber 
https://osir.ch/impfstellen-autorisiert-fuer-gelbfieberimpfungen/
Aerzte mit reisemedizinischer Sprechstunde SG,TG AI AR,ZH,GR,BE etc
https://osir.ch/aerzte-fuer-reisemedizin/
Healthytravel.ch publiziert Liste mit autorisierten Gelbfieberimpfstellen
https://www.healthytravel.ch/fragen-sie-die-spezialisten/

Empfehlung:

Definieren Sie 
als Ihre reisemedizinische Anlaufstelle 
einen LOKALEN Ansprechpartner
als niederschwellige Informationsbeschaffung und für 
Zuweisungen (Gelbfieberimpfung).  
Ein Geben und Nehmen.



Zusammenfassung
Tollwutimpfung (Rabipur,  Tollwutimpfstoff Mérieux)

beim Hausarzt möglich    

Präexpositionelle Prophylaxe 
2 Dosen empfohlen   (früher 3 Dosen)
weitere Infos:                                  https://osir.ch/tollwut/

Guidelines kssg https://osir.ch/tollwut/
etwas Verwirrung, da  verschiedene Dosen empfohlen….
Impfempfehlungen gemäss  

Destinationen, Länge | Art der Reise, 
Beruf, Kinder, 
Verfügbarkeit der Impfstoffe 

keine routinemässige Impfung bei 
(Kurz) Reisen 
in Gruppen/Gebiete mit niederem Tollwutvorkommen/
in Regionen mit ärztlichen Infrastrukturen 



Information Tollwutimpfung im Compendium:  3 Dosen präexpositionell (25.04.2022)

Information Impfplan BAG 2022                            2 Dosen präexpositionell (Impfplan 2022)

Swiss Medical Forum

publiziert  im 2018, Schema damals «off label»
heute ist 2 er Impfschema nicht mehr «off label»



Andi spielt mit Aeffchen in einem Park in Bali

halten Sie 
Distanz zu Affen

Gefahr von Affenbissen
mit Uebertragung von Tollwutviren



Affenbiss in Bali oder
Hundebiss in Pucallpa

postexpositionelle Prophylaxe
ungeimpfte Personen :     4 Dosen an den Tagen 0, 3, 7, 14 

nach Impfung Kontrolle der AK
geimpfte Personen:            2 Dosen 
*falls verfügbar: AK  Verabreichung  bei ungeimpften Personen

- für die Praxis:  
Tollwut immer ansprechen,
präexpos. Impfung besprechen (2 Dosen)
und in Ihrer Praxis impfen!
grosszügig indizieren für: 
Kinder, Langzeitaufenthalter, 
Velofahrer,                        
Trekker,  grosses Uebertragungsrisiko in Asien!

Impfstoffe Rabipur oder Tollwutimpfstoff Mérieux



Tansania und Tollwut
1 Dosis geimpft im 2019 
Es braucht 

(  x   )   1 weitere  Dosis für eine präexpositionellen Schutz
(       )   2 weitere Dosen für eine präexpositionellen Schutz

Präexpostionell reichen 2 Dosen Rabipur
(auch wenn das Compendium und Hersteller Empfehlungen 
(weiterhin) 3Dosen empfehlen!

Nicht jeder Reisende nach Tansania benötigt eine Tollwutimfung !



welche Impfungen sind bei splenektomierten Patienten empfohlen?
gegen Pneumokokken und gegen Meningokokken

TF, 1944; 
1997 Splenektomie 
nach Autounfall                         

Pneumovax 2015; Mencevax 2015;
Menveo 2016 und 2021; (alle 5 Jahre), 
Prevenar 2016 (Einzeldosis, ohne Auffrischung)
Empfohlen:  Bexsero (2 Dosen, Intervall 8 Wochen) alle 5 Jahre

Guidelines Kantonsspital 
St.Gallen
https://kssg.guidelines.ch/guideline/1392/de/5243 



Ah (16.10.85)                 16j.  Mittelschüler             57 j  mit Ohrschmer    generalis.
Fieber, gen Exanthem       generalisiertes.Exanthem 4 Wo zuvor Exanthem

3.Covid-19Impfung   (Quelle CDC travelers`health))

Varizellen            Varizellen Herpes Zoster Masern

3  klinische Bilder im Kontext mit dem Impfplan 2023 



Aufklärungsmerkblatt/Fragebogen/Einverständnis  DTG Deutsche Tropenmedizin. Gesellschaft
https://www.dtg.org/images/Startseite-Download-Box/Qdenga-Aufklaerungsbogen_DTG-StAR_0323.pdf

neue Impfungen in der Reisemedizin    Impfplan 2024? 

Qdenga (Takeda Dengue Vakzine TAK 003)

Im Dezember 2022 hat die European Medicine Agency 
(EMA) den Lebendimpfstoff Qdenga zur Dengue-
Prävention für Erwachsene, Jugendliche und 
Kinder ab vier Jahren zugelassen.
Seit Mitte Februar 2023 auf dem deutschen Markt.
In der CH nicht registriert. 
2 Dosen.
112.50 Euro   

Prof. Thomas Jellinek, D
Referent Fortbildung Reisemedizin 3.5.2023



IMPFKASUISTIK mit der Fragestellung

Impfberatung beim Hausarzt 
oder 
beim Reisemediziner
oder 
im Spitalambulatorium
oder
in der Apotheke?

Vera verreist mit  ihrem Kind Leo 
nach Uganda und Tansania ( 4 Wochen)

Sie werden dort Verwandte treffen, 
die Serengeti besuchen     
und  einen Besuch in einem   Missionsspital im Norden von Tansania     
abstatten. 
Sie wollen wissen, ob  Impfungen nötig seien und wie man sich   
gegen Malaria schützt.

In der Serengeti (Tansania)



Ihr mögliches Vorgehen
A) die MPA     bestellt die Familie S in die Praxis                              ( )    ja            (   x  )   nein

(und macht sich schlau im WEB)

B) die MPA orientiert sich im web und beim (lokalen) Reisemediziner 
bzgl. Impfungen und Schutzmassnahmen
und gibt den Reisenden Bescheid                                (  xxx )   ja           (      )    nein

C) die MPA    überweist die Familie S. zum Reisemediziner (   x  )     ja (      ) nein

D) die MPA    überweist die Familie S. zum Apotheker        (        )     ja           ( x  )    nein

A:    0 B:   ca.20  MPAs                 C:   3 MPAs          D:   0

Welche Ansicht vertritt die Praxisinhaberin?  Existiert ein  Dossier für Reisemedizin?



Dossier  REISEMEDIZIN
publiziert im WEB 
osir.ch    MPAs und Aerzte  Downloads   
https://osir.ch/wp-content/uploads/dossierreisemed29042023-PIZOLCARE.pdf

Ein Dossier REISEMEDIZIN 
zur Ansicht  liegt auf



REISEBROSCHUERE

bestellbar
https://osir.ch/reisebroschuere/
zur Abgabe an Touristen
2.50 Fr 





LINKLISTE alle LINKS in einer ruhigen Stunde durchsehen!



Telefon Auskunftsdienst
Infos?  Web osir.ch  

healthytravel.ch tropimed.ch
safetravel.ch

Terminvergabe mit
Mitteilung an Reisende

-Impfbüchlein/Reis- Flugplan mitnehmen
- Bargeld/Kreditkarte (Barzahlung)
- evt. nicht KVG pflichtige Leistungen 

reisemed. Partner definieren
«niederschwellige» Infobeschaffung
Was wollen Sie ….

Zielgerichtete und keine langen
Gespräche 

Im Zweifelsfalle Rücksprache bei . . .
Organisation der Impfsprechstunde

sehr wichtig
Nennung unter Impfärzten in osir.ch
Nachbestellung Impfstoffe /Medis
Newsletter Reisemedizin 

Anforderungsprofil an MPA  ist hoch .   .   .   

motiviert, sprachkundig, multitasking, 
weitgereist, interessiert,
zuverlässig, Affinität für digitale Infobeschaffung, etc

«Fliege morgen nach Südafrika. Muss ich noch etwas machen?»



4  häufige reisemedizinische  
telefonische Anfragen    

1)  »Fliege nach Tansania» habe die Gelbfieberimpfung schon einmal  
gemacht. Was soll ich machen?»   

 Notiz machen, «ich bespreche es  mit dem Arzt und rufe Ihnen  zurück»; 
Recherche im Hintergrund, komplex wegen Empfehlungen bzgl. Gelbfieber

2)  «mein Mann und ich reisen in 2 Wochen nach Brasilien. Brauchen wir etwas? 
müssen wir vorbeikommen?»

 Termin geben, Impfbüchlein, Reiseplan, Zahlungsmodalitäten ansprechen, 
30 Min. einschreiben

3)  »wir machen 14 tägige Rundreise nach Südafrika. Brauchen wir etwas?» 
 Notiz, Auskunft an Pat: wir klären ab und rufen zurück!; 

evt. www.osir.ch angeben, recherchieren, 
Reisenden  in Sprechstunde einbestellen 

4)  «Fliegen nach Uganda, brauchen wir Malariatbl?»
Antwort ja, 

Zusatzinfo: Gelbfieberimpfung ansprechen. Mit Chef Frage klären, ob        
Reisende direkt an autorisierte Impfstelle verwiesen werden oder ob
sie zunächst in der Praxis Termin erhalten (Impfupdate, Mal. Tbl. Abgabe)

-nützen Sie 
Email Kommunikation
Telefon,
Whatsap etc.

-recherchieren 
Sie im Web

-nutzen Sie die Formulare  
in 

https://osir.ch/downloads/

-diskutieren Sie die 
Probleme in der Praxis 
mit Ihren Kolleginnen
mit dem Chef



Sie bieten die Familie Smith auf und     
reservieren  30 Minuten 

V O R H E R
lassen Sie sich die Impfausweise (li oben) mailen 
Sie übertragen die Impfeinträge auf 
das Formular  Impfblatt für Reisende 

https://osir.ch/downloads/

Sie wissen, 
wer welche Impfungen / 
Malariamedikamente bekommt,
ob Sie diese vorrätig haben, ob Sie 
diese vor /nach der Impfsprechstunde bestellen.

Vor der Kons. können Sie der Familie Sm. den link 
zum Personalienblatt mailen  siehe osir.ch   MPAs 
Aerzte downloads





Formular 
Impfupdate

Hilft bei der Durchsicht 
von 
(unübersichtlichen) 
Impfausweisen

Uebertrage die Impfungen der 
vorhergehenden Folie auf 
das Formular 
nebenan 

DISKUTIERE Unklarheiten mit 
Deinen Kolleginnen / mit dem CHEF

NIMM Kontakt auf mit einem 
Reisemediziner



Das Formular Impfupdate
ist ausgefüllt 

Eine Gelbfieber Impfung ist 
obligatorisch

eine Impfung gegen Hep. A ist
(A B ) empfohlen







Übertrage 

die Impfungen der 
vorhergehenden Folie 
auf das 
Impfupdate Formular nebenan

Die Lösung siehst Du auf der 
nächsten Folie



Die letzte Polio Impfung war im 2002 
(>10y)  → Poliobooster empfohlen
Kein Einzelimpfstoff in CH erhältlich

→ Revaxis 1 Dosis

Quelle: 
WHO: Polio International Health Regulation (IHR) 
Emergency Committee 
https://www.who.int/news/item/11-03-2022-statement-of-the-thirty-first-
polio-ihr-emergency-committee

2. Dosis Stamaril (YF) empfohlen 
(Intervall > 10y, 
junge Reisende, 
keine Kontraindikation, 
Uganda YF Endemiegebiet

https://osir.ch/impfstellen-autorisiert-fuer-gelbfieberimpfungen/



Polio Auffrisch-
Impfungen  
bei welchen 
Ländern?
Quelle:
Karte von  Olivia Veith
Stand Febr 2023.

Im allgemeinen ist ein Polio
(Tetanus) Booster empfohlen bei 
Reisen in afrikanische Länder, 
wenn die letzte Impfung 
gegenKinderlähmung länger als 
10 J. alt ist!

https://www.who.int/news/item/11-03-
2022-statement-of-the-thirty-first-polio-ihr-
emergency-committee



Gelbfieber Impfung für Tansania Reisende  (Flug 
Europa nach –ARUSHA/Dar es S –ZRH) ***

empfehlen Sie die Impfung für Tansania              
Ja   (  x   )     nein    (  x  )     individuell ( x) 

empfehlen Sie die Impfung  für Uganda 
Ja   ( x     )            nein    (     )

Die GF Impfung ist obligatorisch für Tansa-
nia bei Einreise aus einem 
Gelbfieberendemiegebiet
Ja   (  x    )             nein    (     )
*** häufige Frage

Gelbfieber Impfung  für Uganda und
Tansania*** YF  =  Yellow Fiever

die GF Impfung ist obligatorisch für 
Uganda bei Einreise 
aus einem Gelbfieberendemiegebiet
Ja   ( x   )             nein    (     )

Die GF Impfung ist obligatorisch für Tansania 
bei Einreise aus einem Gelbfieberendemiegebiet

Ja   (  x    )             nein    (     )

*** häufige Frage

Siehe Länder  osir.ch oder  healthytravel.ch oder fitfortravel.de Areas with Risk of Yellow Fever 
Transmission in Africa https://www.cdc.gov/yellowfever/maps/africa.html

Die Familie Smith fliegt nach Uganda. Dort erhält Sie einen Stempel in den Pass. 5 Tage später 
fliegt sie  von Uganda weiter nach Tansania. Somit muss bei der Ankunft in Tansania ein Stempel einer Gelbfieber-

Impfung im gelben Impfbüchlein vorgelegt werden, weil Uganda ein Land mit Gelbfiebervorkommen ist.



praktisches Vorgehen bzgl. Gelbfieberimpfung 
für Touristen  nach Tansania/ Sansibar ***
individuell beurteilen!   

Tel /Mail/Threema an Reisemediziner, 
- abklären, ob Reisender GF - geimpft ist
- genaue Reiseanamnese :  nur Tansania 

oder Tansania + weitere Länder
-(eher) keine GF Impfung, wenn 1 Dosis erhalten
-2 Dosen Gelbfieber maximal, keine 3. Impfung
-KI:   Schwangerschaft , Immunsuppression, 

Kinder juenger als 9 Monate,  (Allergien)
evt. Exemption certificate

Ueberweisung an autorisierte Gelbfieberimpfstelle 
bei einer unklaren Situation
eher bei jungen Leuten
für Touristen, die mehrere afrik. Länder besuchen
(Kenia, Tansania,Uganda, Malawi etc)

*** häufige Frage es gibt kein Gelbfieber in Tansania!



Schutzmassnahmen Malaria
Uganda Tansania inclusive Sansibar 
Frau Smith meint:
«ich möchte  Malariatabletten in Tansania nur einnehmen bei Fieber…..»

Entspricht den Empfehlungen der 
Eidgen. Kommission  für
Reisemedizin                                     ja                    (            )

nein                (      x      )

Uganda wie auch Tansania inclusive Sansibar sind Länder mit 
hohem Malariaaufkommen! Malariatabletten sind vorbeugend empfohlen!
Mückenschutzmassnahmen erwähnen (Kleider, Netz, Mückensprays)





KOSTEN |  Dosis    |   für Praktikum von 4 Monaten 

Für 120 Tage   gut  427 Fr
1 Tbl täglich bis 7 Tage nach Rückkehr
gut verträglich, kurze HWZ,    KI: Schwangerschaft

Gleiches Profil wie Malarone (5 OPs a 24 Tbl)
für 120 Tage  ca.    370 Fr 
Für 120 Tage  ca.   397 Fr (10 OP Nr.12)

für 120 Tagen ca.     70 Fr
Wöchentliche Einnahme, lange HWZ, 
cave (neuropsych. NW, Depression, weitere)
1 Tbl wöchentlich bis 4 Wo nach Rückkehr



DEET Diethyl-m-toluamid
in  der CH am gebräuchlichsten
AntiBrumm Spray rot, Anti INSECT Migros

Picaridin Icaridin  Citriodiol 
Antibrumm gelb Antibrumm night  

Permethrin zur Imprägnierung von Kleidern
(NoBite Kleidung, MükoRex)

Schutz vor Mücken durch *Repellentien*



„REISEMEDIZIN und die Rolle des 
Hausarztes“

Die MPA und der Hausarzt/IN  beraten die Reisenden 
geduldig und motiviert gemäss BAG «Vorgaben».

Impfungen sind keine Spezialistendomäne.

Sie bilden sich fort, sind die primäre 
Informationsquelle, nützen elektronische Medien, sind 

vernetzt, mehrsprachig und vielgereist.

Sie können sich bei der reiselustigen Bevölkerung 
mittels Praxisbrief, Annonce im Wartezimmer, 

Nennung als Impfarzt im WEB  
in osir.ch positionieren.

Wagen Sie den Sprung in diese Herausforderung! 

Serengeti Conservation Area – Morgenstimmung  Foto G. Heeb


