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MALARIAKARTE
DETAILLIERT 2026

alle Angaben ohne Gewahr
Quelle: WHO World Malaria Reports
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HOHES MALARIARISIKO

Mueckenschutz und vorbeugend Malariatabletten

SAISONALES MALARIARISIKO

in Monaten mit hoher Malariatibertragung Mickenschutz und
vorbeugend Malariatabletten

in Monaten mit niedriger Malariatibertragung nur Mueckenschutz
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GERINGES MALARIARISIKO

% Tasmanien j
Mickenschutz

in Risikosituationen Miickenschutz und Selbstbehandlung bei Fieber mit Malariatabletten

MINIMALES MALARIARISIKO

Miickenschutz

KEIN MALARIARISIKO

seltenes Auftreten von Malaria maoglich



MALARIA
Selbstbehandlung bei Fieber - fiir

MALARIA

Prophylaxe

Malariatabletten vorbeugend einnehmen - fiir iYL=

PRINZIP

Sie schiitzen sich vor Miickenstichen und fiihren ein Malarianotfallmedikament mit bei Reisen in Gebiete ohne
Arztverfligbarkeit! Bei Fieber (hoher als 37.5 °C) nehmen Sie die Tabletten gemass der unten empfohlenen Dosierung
ein und suchen baldmdglichst einen Arzt auf.

Fiir Kurzzeitaufenthalte (< 3 bis 4 Wo) in Touristenregionen mit Arztverfiigbarkeit brauchen Sie als gesunder Tourist
keine routinemassige Selbstbehandlung mitzufiihren.

Fiir Schwangere, Kleinkinder, Senioren und fiir Reisende mit chronischen Krankheiten oder Immunschwiche kann ein
Fieber auf Grund einer Malaria schnell gefiahrlich werden. Befolgen Sie einen rigorosen Miickenschutz und klaren Sie
bei Ihrem Arzt ab, ob Sie Malariatabletten vorbeugend oder bei Fieber einnehmen. Fiihren Sie ein intaktes
Thermometer mit!

MUCKENSCHUTZ

Durch langérmelige Hosen / geschlossene Schuhe / Auftragen von miickenabstossenden Mitteln wie Nobite,
Antibrumm. Im Schlafzimmer ohne Klimaanlage — (impragniertes) Moskitonetz verwenden («Nobite Textile»). Kleider
nétigenfalls impréagnieren mit «Nobite Textile».

WAS MUSS DER HAUSARZT WISSEN?

Schwangerschaft, Stillen, Einnahme von Medikamenten

ATOVAQUON PLUS SPIRIG HC 250/100 MG® / ATOVAQUONE PROGUANIL® /
MALARONE®

> 40 kg 1 x4 Tbl. an 3 Tagen

31-40kg 1x 3 Thl. an 3 Tagen

21-30kg 1x 2 Thl. an 3 Tagen

11-20kg 1x 1 Tbl. an 3 Tagen

9-10kg 1 x 3 Thl. Malarone junior taglich an 3 Tagen
5-8kg 1 x 2 Thl. Malarone junior taglich

I Mephaquin® NICHT empfohlen als Selbstbehandlung!

FUR WELCHE REISEZIELE
fiir blaue Regionen in der Malariakarte

® Namibia: gewisse Region im Nordwesten
@ Brasilien, Venezuela, Peru, Bolivien

MOGLICHE MEDIKAMENTENNEBENWIRKUNGEN

Bauchweh, Kopfweh, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Husten
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PRINZIP

Fir griin bezeichnete Regionen auf der Malariakarte (mit hohem Malariarisiko) sind Malariatabletten vorbeugend

(prophylaktisch) anzuwenden.

WELCHE MEDIKAMENTE WERDEN VERWENDET?

Atovaquon-Proguanilhaltige (Atovaquon plus Spirig / Atovaquone Proguanil / Malarone) (tdgliche Einnahme mit dem
Essen), gut vertraglich, rezeptpflichtig, beim Hausarzt / Apotheke (Rezept) erhiltlich. Doxycyclinhaltige wie Supracyclin
100 mg (tagliche Einnahme), Mephaquin (wdchentliche Einnahme), ca. 3 Probedosen vor Tropenaufenthalt empfohlen.

MUCKENSCHUTZ

Durch langarmelige Hosen / geschlossene Schuhe / Auftragen von mickenabstossenden Mitteln wie Nobite, Antibrumm
(Repellentien). Im Schlafzimmer ohne Klimaanlage — (impréagniertes) Moskitonetz verwenden («Nobite Textile»). Kleider
natigenfalls impragnieren mit «Nobite Textile». Weitere Infos: https://osir.ch/mueckenschutz/

I FIEBER NACH TROPENAUFENTHALT: Alarmsymptom! Unverziiglich Arzt aufsuchen!

FUR WELCHE REISEZIELE?

® GANZJAHRIG: Kenia, Tanzania, Sansibar, west- und zentralafrikanische Lander, Zimbabwe / Sambia: Victoria Falls,

Livingstone und Sambesital; Namibia: Caprivi Strip

@ SEPT. BIS MAI: Stidafrika: Kriiger- und benachbarte Parks

ATOVAQUON PLUS / MALARONE
ATOVAQUONE PROGUANIL

Tabletten mit dem Essen einnehmen!

BEGINN: Probedosis mit 1 Thl. pro Tag fiir zwei
Tage und dann ab Reiseantritt (oder 1-
2 Tage vor der Reise)

Erwachsene: ab 40 kg: 1 Tbl. tgl. mit dem Essen
Kinder: Malarone junior / Atovaquone
Proguanil Mepha junior
5-10kg % Tbl. tgl. zum Essen (off label)
11-20kg 1Thl. tgl. zum Essen
21-30kg 2Tbl. tgl. zum Essen
31-40kg 3Thl. tgl. zum Essen

ENDE: 7 Dosen nach Ausreise

DOXYCYCLIN

BEGINN: 1 Tag vor der Abreise

Erwachsene: 100 mg taglich

Kinder: tber 12 Jahre tgl. 2 mg/kg
Koérpergewicht mit max. Dosis von 100
mg pro Tag

ENDE: bis 4 W. nach der Ruckkehr

MEPHAQUIN (Lariam)

Tabletten nach dem (Abend-)Essen einnehmen.
BEGINN: 7-8 Tage vor Einreise oder bei Ankunft
Erwachsene: 1 Tablette Mephaquin pro Woche
Kinder:

>45 kg 1 Tablette pro Woche

30 -45kg % Tablette pro Woche

20 - 30 kg % Tablette pro Woche

10 - 20 kg % Tablette pro Woche

5-10kg % Tablette pro Woche
ENDE: 4 Dosen nach Ausreise

WAS MUSS DER HAUSARZT WISSEN?

Epilepsie, Depression, psychische Krankheiten,
Einnahme von Tabletten «fiir die Nerven»; Tabletten
nicht mit Medikamenten gegen Epilepsie nehmen =
Arztgesprach notig!

Korpergewicht von unter 50-55 kg: evtl. Dosis
reduzieren (Riicksprache mit dem Arzt).

Tatigkeiten mit raumlichem Sehen (Pilot, Taucher...),
Einnahme von Betablockern.

Sie sind schwanger = Mephaquineinnahme erlaubt
(Arztgesprich).

Quelle: WHO World Malaria Reports 2023-25 - alle Angaben ohne Gewahr www.osir.ch



