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IMPF- UND REISEBERATUNG PIZOLCARE
LEITLINIEN FUER MEDIZIN. PRAXISASSISTENTINNEN

DATUM
VERFASSER

4. Mai 2023

HEEB GALLUS DR.MED.

Dossier REISEMEDIZIN

In einem Dossier ,,REISEMEDIZIN“ sind die Unterlagen zusammengefasst, welche Sie fiir die Sprechstunde

benodtigen. Dieses Dossier muss aktualisiert sein.

Am besten wird es im Bereiche der Anmeldung aufbewahrt. Jedes Praxisteam kann sich ein individuelles

Dossier zusammenstellen. Diese Liste ist nicht abschliessend.

Impfplan BAG

Google.ch bag impfplan

— Schweiz. Impfplan 2023 BAG Bern
46 Seiten

https://osir.ch/wp-content/uploads/impfplan2023-
osir.png

https://osir.ch/wp-content/uploads/ImpfplanBAG2023-36-37-SYNOPSIS.pdf
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I Richtlinien und Empfeh

ungen

Schweizerischer Impfplan 2023

Das Wichtigste in Kiirze
Der Schweizerische Impfolan wird mit einem umfassen-

in Zusammenart
sischen Kommission fiir Impffragen (EKIF) ~ bestehend
aus Arztinnan und Arzten der Pidiatrie, Algemainmed-
7in. Inneren Medizin, Gynakologie und Geburtshilfe, In-
fektiniogie sowie Préventivmedizin — iberarbeitet 7]

Neuerungen und Anpassungen 2023
1. Impfung gegen Varizellen (Windpocken)

Die EKIF und das BAG haben die Empfehlungen zur Imp-

fung gegen Varizellen re-evaluiert und mit dem Ziel an-

gepasst. alle Séuglinge und noch nicht infizierte Kinder.

Jugendiiche und Erwachsene bis zum Alte

einerseits vor Varizellen, andererseits zusatzlich auch vor
H

Dies gaschieht aufgnind neuer von Impf-
stoffen, neuer Erkanntnisse iibar deran Wirksamkait und
Sicharhait. Verndeningen der epidemiologischen | age
in der Schweiz sowie basierend auf den Empfehiungen
der WHO-Expertengruppen. Die in diesem Plan formu-
liorton Impfempfehlungen zielen auf einen optimaler

Kationon dlio mit don lmpfungen verbundenen Risiken in
fodorn Fall um oin Vielfachos Gbortrifh

imLe (Gir-
telrose) 7 schiitzan [3]

Basisimpfung fir Siuglinge: Die Impfung gegen

Varizellen wird neu als Basisimpfung fur alle Sauglinge

im Alter von © und 12 Monaten empfohlan (2-Dosen.

Impfschernal. Die Impfung soll vorzugsweise mit sinem

kombinierten, quadrivalenten Impfstoff gegen Masern,
lump, Roteln und Varizellen erfolgen (MMRV).

Nachholimpfung fiir Personen im Alter von 12 Mona-
ton bic 39 Jahren: Eino Nachholimpfung gegon Varizal

= .
Impfplan Schweiz 2023
Diphtherle D~ Hem Pnho HepB  Preumo- MasemM Varizellen HmPab Infle-  Meninge  FSME Girtel Hepa  Gelb- Toll- Te
Alter  Tetanus T il kokken  Mumpsh  Windpo- tmaVien  enza  kokken rose  fitis A fieber wut phus
Pertussis Pa  Hib HBY PCV Roteln R cken VZV HPY MOONY  FSME HZV HAV
2Mon DTPa HB IPVY HBV PCV -~
4Mon DTPa HB IPY HBV PCV
9 Mon MMR -VZV 9.Mon
12Mon DTPa HB IPY HBV PCV MMR-VZV ATl oiGke
24 Mon M/ AW
47J. DTPa/dTpa IPV
1145J. dTpa HBV HPV
25 J. dTpa HPV
45 J dT VZV <dly Reva
>65J dr Grippe. HZv Revaxis, Shingrix
IMPFUNGEN ABKUERZUNGEN PRAEPARATENAMEN REISEIMPFUNGEN
KINDERLAEHMUNGIPOLIO PV (nwummm i Hovs, It DTPa-PV: Totvnc, Pentauee Vasels) 4 Impidosen emplobien. In dor CH
| nder i Asien, Aiika, Eutopa, USAund Kanada): Aufischimplung emglohlen Covid19: o landes,
1PV 0 CHniht et Hopatiis A (Havix 720) 1 bis 18, 2 Dosen 0 Non,;

DTPa T b 2 Mon- 25

,ab 25 ). 65, all 20 Jahre, dann ale 10 Jahve.

N

DTPa P (i TP K
dTps Boosty) Ko T, Per. i

dTpe-
dTIPY

Totund Pard. pa)
(Revaxis) Kombin. Impfstoff gegen Diphtherie,Tetanus +Polio OHNE Pertussis ab 4 Jahren, auch fir Erwachsene ~ elbficber

Nit4 Jahren kann Infanrix DTPalPV ader Boostrix Polio (dTpa-IPV) aeimoft werden

v 34010 19,2 iosen O Hon.
(T 720/20): 1-16 Geb tag 0/8-12 Mon.
‘ab 16.Geb.tag 0/1/6 Mon oder 07d/21d/+12 Mon.

(o), 89Mon, 1 Dosis e 2 D), geviss aarische
sidammerkarische Linger, NCHT firAsen nd lr Europe,

Hepatis A+B

Anhang 1: Synopsis Schweizerischer Impfplan 2023

Empfohlene Basisimpfungen und ergénzende Impfungen (EKIF/BAG)

- Basisimpfungen Ergénzende Imp!

Alter " DTP Polio? Hib HBV® Pneumo- MMR VZV  HPV  Influenza Meningo- HPV Herpes
kokken kokken Zoster

Geburt Q)

2Monate [DTP. PV Hib HBV" |PCV

4Monate [DTP. PV  Hib¥ HBV" |PCV

9 Monate MMR ™ VZV

12 Monate " [DTP. IPV  Hib* HBV" |PCV MMR ' VZV

24 Monate L] 10) 12) 1) ?:I}CV—ACWY

4-7 Jahre 2 "

25 Jahre dTp. " ¥ @ & ) HPV 9

45 Jahre arh 3 9 =) 2

265Jahre  dT" 9 9 Influenza ' Hz®



EQUAM
Impfplaene A6 Format
Quelle MSD

telef. anfordern 058 618 34 32

alternativ

2021 (Quelle GlaxoSmithKline) Impfblock
anffordern bei Frau E. Stolz

evelyn.e.stolz@gsk.com

Impfbuechlein international

Zu bestellen bei lhrem Medi-

kamentenlieferanten

Tool zur Erfassung
von Impfungen

aus (alten)
Impfbichlein

web
osir.ch

MPSs Aerzte
downloads/

dossierreisemedizin

kleiner Pieks — grosse Wirkung

Impfplan 2023

adaptiert nach Bundesamt fiir Gesundheit*

11-14/15 Jahre
25 Jahre
45 Jahre

Basis-Impfungen

Masern, Mumps, Roteln

® | ® | Diphtherie
® | ® | Tetanus'
® | ® | Pertussis?
® | ® | Polic®

® | ® | Pneumokokken PCV13*

® |9 | Hepatitis B

HPV Madchen’

.
L=
°

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an thre
Arztin/thren Arzt oder thre Apothekerin/lhren Apotheker.

E3
‘S
S

Meningokokken ACWY2
HPV Jungen’

- I ©
www. .ch
Name Geb.datum 1t
Destination en -
BAG fr:s;:'_ fehlung | wirksam
Datum Schweiz| piichlein | ja | N€IN bis
Kinderldhmung Polio
frither: OPV (orale PolioVirus impfstoffe)
Poloral (Berna) | Polio Salk| Poliotrivalent
heute: IPV  (inaktivePolioVirus impfstoffe) mit 2.Mon | 4. Mon |12 Mon. |
4-7)ahren
Infanrix ifaneix His/infancixexa | DTPa-1PV 2Mon/4M/12M/ 4-7)ahren
Boostfix—PoIIo dtpa-IPV ab 4. Geb.tagd-7y/11-15y/25y
Revaxis dT IPV dtIPv (ab 5. Geburtstag), Erwachsene
Tetravac DiTPa IPVpentaac) | DTPaIPV -(Hib) ab 2 Monaten
(* 1PV Mérieux | (IPV Mono Impfstoff)
Diphtherie(p) Starrkrampf (T | Tetanus) 25 Jahre-65.J: alle 20 Jahre
Keuchhusten (P) Hamophilus infl. b(Hib) 2065 Jahren:  alle 10 Jahre
Infanrix (Hib) DTPa-IPV Hib 2 M/4 M/12 Mon bis 47.Mon
Infanrix - Hexa DTPa-IPV Hib Hep.B 2 M/4 M/12 Men
Boostrix dTpa ab 4. Geb.tag-7y/11-15y/25y
Boostrix-Polio dTpa-IPV ab 4. Geb.tag/A-Ty/11-15y/25y
Revaxis dT-IPV ab (5.ahr) > 25 Jahren
Tetravac | Pentavac DTPa IPV | DTPa IPV Hib
friihere Tetanus Impfstoffe DTP,
dT| T
Covid-19  mRNA Spikevax  Moderna 2Dosen 0 |1Mo ab 12y: 2 Dosen 0l4wo
Booster: 4Mo nach 2implg.
mRNA Comirnaty BioNTech/Pfizer | 2 Dosen 0] 4WWo ab(5H12y: 2 Desen0/a Wo
S VI —
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Formular speichern, ausftllen und ausdrucken oder per Mail-Anhang senden.
IMPFBLATT  Personalien Arztliche Leistungen
Vor der Sprechstunde ausfiillen: Durch den Arzt auszufiillen:
Datum || Revaxis dTIPV
_| Boostrix dTpa
Personalien/Reiseanamnese/ Name [ Boostrix Polio dTpalPV
Vorname _| Poliorix PV
Impfblatt fir Strasse, Nr. =
Reisende und Aerzte (pdf file bbb v !
(pdffile) Pzot =
Telefon - |
Web: Bl )
osir.ch Geburtsdatum ] Stamaril Nr.1 2 Gelbfieber
MPSs Aerzte ] - [ Havrix 1440 Nr.1 2 Hep A
Hausarzt
downloads/ e | Havrix 720 Hep A
Reisezielle) ~ IEngerixB20 Nr.1 2 3 HepB
Reiseziele) [ Twinix720/20 Nr.1 2 3 Hep A+B
Resezielle) Vil Typhus
Abreisedatum 1 Menveo ACWY Meningitis
[ttt 3 Priorix NCA 2 Ma Mu Ro
Reisedauer
D E — e —
_J Rabipur Tollwu

REISEMEDIZIN www. oggen

. MASSNAHMEN VOR AUSLANDREISEN 2022 / 23
Auslandreisen
IST EINE (HAUS)ARZTKONSULTATION EMPFOHLEN?

« Vor der Reise: JA! Impfbichlein, Reise- (Flug)plan mitnehmen.
(OS|R) welche |mpfu ngen? Fir Tropenlangzeitaufenthalter, Schwangere, Kleinkinder, Diabetiker und Personen mit
Immunschwéche ist eine Beratung 2-6 Wochen vor der Abreise empfohlen.

« Nach der Reise: Bei Krankheitsgefiihl, Hautausschlag und Durchfall von > 3- 7 Tagen.
Bei Fieber ist ein Arztbesuch baldmdglichst nétig.

- wo gibt es Malaria?-

Web: IMPFUNGEN allgemein Anzahl Impf- wirksam
Impfungen schutz  bis
osir.ch : -
Kinderlahmun Poliomyelitis) 4 Dosen ab 2 Mon, IPV (friher OPY/ ‘
MPSs Aerzte . gBooster" nétig fiir gewisse Lander (Afrika, Asien,etc
downloads

Diphtherie-Starrkrampf-(Tetanus)-Keuchhusten 6 Dosen ab 2 Mon, DTPa(Hib)
ab 25 Jahren: alle 20 J., ab 65 J. alle 10 J.

Masern Mumps Rdteln MMR, MMRV 2 Dosen ab 9 Mon. ‘
Windpocken VZV 2 Dosen ab 8 Mon (mit MMR)oder 11(~15) - 40 Jahre

Hepatitis B 2 Dosen 0/6 Mon. vom 1. -16. Geburtstag (HBV)

aktualisiert 04.05.2023
3/3



Reisemedizin fur Ihr Wartezimmer

Ankiindigung
der reisemedizinischen Sprechstunde
im Wartezimmer

Web:

osir.ch
MPSs Aerzte
downloads

Anamneseblatt Hausarzt fir

(febrile) Tropenrtickkehrer

Web:

osir.ch
MPSs Aerzte
downloads

Webnennung Impfarzt

Web:

osir.ch
MPSs Aerzte
downloads

Bei Reisen in die Tropen sind die Krank-
heitsrisiken erhéht. Ihr Hausarzt berat Sie Uber
vorbeugende Massnahmen 4-8 Wochen vor
der Abreise und beantwortet |hre Fragen be-
ziglich Impfungen, Malaria und Reisetauglich-
keit. Vergessen Sie nicht, Inrem Arzt das
Impfbiichlein und die genaue Reiseroute vor-
zulegen! Fr weitere Information - fragen Sie
die Medizinische Praxisassistentin!

Reisetauglichkeit

Flugreisen sind komfortabel. Bei Herzkreislaufleiden den
kénnen Probleme auftreten, wenn Sie an Orten in grosser
Hohe landen. Wahrend der Schwangerschaft sind
Tropenreisen méglichst zu vermeiden. Ist Ihre Immun-
abwehr (durch Medikamente) reduziert, mssen Sie lhren
Arzt konsultieren, bevor Sie die Reise buchen.

Impfungen

Je nach Reisedestination und -stil ist das Krankheitsrisiko
unterschiedlich. Eine Kenntnis der Reiseseroute ist fiir die
Beratung unerlasslich. (genauen Reiseplan mitbringen!)

Name: Vorname:
Strasse: PLZ ORT
KK sektion der KK Tel
Geb.Dat:

(in Afrika, seltener in Asien) reisen.gid: br.G Heeb (Malawisee)

Ein Malaria Notfall Medikament

bendtigen Sie, wenn Sie in in Gebiete im stidlichen Af-
rika, nach Asien oder Mittel- und Stidamerika reisen.
Die Tabletten werden nur eingenommen, wenn Sie
malariaverdédchtige Symptome (Fieber) bekommen.
Die Malariatabletten sind rezeptpflichtig. Ihr Hausarzt
berat Sie! Bei Fieber (> 37.5 Grad C) wahrend und
nach der Reise missen sofort Sie zum Arzt!

Reisedurchfall

Es gilt: «Boil it, cook it, peel it or forget itl» (sieden,
kochen, schalen oder sein lassen). Gezuckerte und
gesalzene Flissigkeit trinken. Zuséatzlich helfen
Durchfallmittel. Antibiotika sind nur nétig, wenn der
Durchfall und Fieber l&nger als 3-5 Tage anhalten.

Sonnenschutz

Verwenden Sie einen Sonnenschutz mit einem
hohem Lichtschutzfaktor. Vermeiden Sie (iber-
massige Sonnenbestrahlung tiber den Mittag.

H 1V | Hepatitis B

Infalktinn wia HI\V/ Qunhilic Gannrrhne <ind diirch

1) In welchen siidlichen Lindern waren Sie schon?

Land von bis Dauer
2) Datum der Abreise von Europa:
der Riickkehr nach Europa:
Wann pl Sie den niich Auslandaufenthalt:

3) Welches war der Grund Ihres letzten Aufenthaltes im Ausland:

O Ferienreise O Firmenreise

4) Wie sind Sie gereist:

O alleine

O zu zweit

O in einer Gruppe

5) Weswegen kommen Sie in unsere Sprechstunde?

O wegen Beschwerden

OUeberwesiung durch Arzt

. Das bietet osir.ch seit 1991:

O zum Check up O andere Griinde

Die schweizweit bekannte Plattform fiir Reis

Zugriffsstatistik von osir.ch vom 1.1.23-31

. Umfangreictle reisemedizinische Infos fur Reisende, 1.1.22-31.3.2022

i MPA’s und Arzte Die Zugriffszahlen im 2023 sind nach der Cov

s ] .
e Wie schiitzen sich Reisende vor Krankheiten? mie wieder steigend!

i i i = -
*  Welche Impfungen brauchen Reisende vor der Reise? 3?;52 éiﬁ;?&i?ez?;gogsegﬁf srgo%I;)An

respektive 2022 48100 Seitenaufrufe (525 Sei
detaillierte Zahlen finden Sie auf osir.ch/kennz

e Sollen Sie zum Hausarzt oder zu einem
Reisemediziner gehen?

¢ Kommt Malaria im Ferienland vor?

e Wo gibt es in der Schweiz
Gelbfieberimpfstellen?

*  Merkblatter zum Downloaden
e Fundierte Infos fur (Haus-)Arzte und
MPAs der reisemedizinischen Beratung.
|« Jahrlicher elektronischer Versand
aktualisierter Reisemedizin-Infos
| ®  Online Impf-Update

wir tberprufen [hren
Impfausweis.



REISEBROSCHUERE

REISEN und GESUND BLEIBEN
Dr. G.Heeb
2.50/Expl

https://osir.ch/reisebroschuere/

LINKLISTE fiir Reisende
Web:

osir.ch
MPSs Aerzte
downloads

LINKLISTE fiir MPAs und Aerzte
Web:

osir.ch
MPSs Aerzte
downloads/

Anmeldung elektronisch fiir die

REISEMEDIZINISCHE
SPRECHSTUNDE

mittels online Formular

Fragen sie lhren Webmaster

Reisen und gesund bleiben
ein medizinischer Ratgeber
Dr.med. Gallus Heeb

REISEMEDIZIN
Google www.google.ch
OSIR Infostelle fur Reisemedizin St.Gallen

Auslandreisen
Malarianotfallbehandlung
Malariaprophylaxe

Blog OSIR

Reisen und gesund bleiben Dres. R. Weibel G.Heeb
Krankheitsausbriiche
Karten (Gelbfieber, Malaria, Dengue, weitere) CDC USA

Reisen und  Covid-19

Impfplattform Infovac

LINKS FUER REISENDE

suchen Sie mit: osir tansania | osir covid-19 | osir impfung | osir gelbfieber

https://osir.ch,
https://www.osir.ch/wp-content/uploads/auslandreisen.pdf
https://www.osir.ch/wp-content/uploads/malaria pdf
https://osir.ch/wp-content/uploads/malari pdf

https://osir.ch/blog-zu-reisemedizin,

https://osir.ch/reisebroschuere/
https://www.healthytravel.ch/latest-news/

https://wwwne.cdc, [2020/list/maps

https://osir.ch/covid-19,

https://www.infovac.ch/de,

EDA ps:) eda.admin.cl d- html
Online Impfberatung ,Impfungen aktuell"? https://osir.ch/impfupdate,
Hilfe bei https://osir.ch/wp-content/uploads/i 2019.pdf

“Fliege nach Namibia“- kannichzumHausarzt?
Aerzte mit Impfsprechstunde CH
autorisierte  Gelbfieberimpfstellen CH

Impfungen und Reisemedizin

www.google.ch
OSIR reisemedizinische Plattform (Dr. G. Heeb)

Auslandreisen

Malarianotfallbehandlung

Malariaprophylaxe

Blog OSIR
Reisen und gesund bleiben Dres. R. Weibel G. Heeb
sind lhre Impfungen aktuell?

Online Beratung fiir Reisende

Reisen und Covid-19

Zika Virus Dengue | Chil

https://osir.ch/hausarzt,
http://osir.ch/aerzte-fuer-
https://osir.ch/i

isiert-fuer-

LINKS fur Medizinische PRAXIS-|PHARMA Assistentinnen 2022

suchen Sie mit: osir tansania | osir thailand | osir impfung | osir gelbfieber
https://osir.ch/ | inforeisemedizin.ch

https://www.osir.ch/wp-content, isen.pdf
https://www.osir.ch/wp-ct Malaria-Not 1.pdf
https://osir.ch/wp-content/uploads/Malaria-Pr pdf

https://osir.ch/blog-zu-reisemedizin,
https://osir.ch/reisebroschuere/
https://osir.ch/impfupdate,

https://osir.ch/covid-19/

https://www.osir.ch/dengue-t

Formulare | Patientendaten| Annonce im Wartezimmer
Hilfe fiir Reisende bei untibersichtlichen Impfbiichlein
Impfupdate Formular

Informationsbeschaffung REISEMEDIZIN fiir MPAs
Fortbildung Reisemedizin OSIR

https://www.osir.ch/downloads/

https://osir.ch/wp-c pl
https://osir.ch/wp-content/upload: i i pdf
https://osir.ch/fortbildun

2022.pdf

Anmeldung reisemedizinische Sprechstunde

Sie konnen

... telefonisch einen Termin mit uns in der
Hausarztpraxis Poststrasse Poststrasse 12
9000 St.Gallen vereinbaren. (Tel 071 222 66 77)
reisemedizinische Sprechstunde jeweils
Dienstag nachmittags ab 13.30h

...uns eine Nachricht via WEB schicken. Das
LWEB Formular ist rechts abgebildet , mit
senden schicken Sie Ihre Angaben in unseren
Mailbriefkasten.

...zum voraus unser Anmeldeformular
IMPFBLATT fiir Reisende ausfillen.

Mit dem Klick auf den Link ,Impfblatt fur
Reisende” laden Sie die Datei im pdf Format auf
Ihren PC,

Mit der rechten Maustaste 8ffnen - Sie oeffnen
das Formular und

fallen die Felder aus ,

sichern es auf Ihrem PC (und evt auch auf Ihrem
Handy) und

drucken es aus

Alternativ drucken Sie das Formular aus und
iftli QlIcin

Termin  © normal (5-10Tage) O eilt (0-3Tage) O Notfall (gleichentags)
Angaben zu Ihrer Person / Krankenkasse / Hausarzt

Nachname
Vorname
Geburtsdatum
Strasse
PLZ/Ort
Telefon
Krankenkasse

Hausarzt
Angaben zu Ihrer geplanten Reise

Reiseziel(e)
Reiseroute

Abreisedatum




