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Impfupdate
14 j. Madchen vor Namibiareise

EA, geb. 12.9.2009

bestehen Impf - Lucken bei den Grundimpfungen?
Reiseimpfungen empfohlen?

(Windhoek, Sossuvlei, Swakopmund,

Etosha Pfanne, Waterberg- Windhoek)
Malariatabletten empfohlen?
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Tabelle 1
Empfohlene Basisimpfungen 2018
Stand 2018

Empfehlungen der Eidgendssischen Kommission fir Impffragen und des Bundesamtes fiir Gesundheit

Diphtherie

is| Masern (M)

Hepatitis B | Varizellen

Humane | Influenza

Papillo-
maviren
(HPV)

(D/d) ¥ influenzae Mumps (M)

Tetanus (T)¥ Typ b (Hib) Roteln (R)

Pertussis (P./p,) *
Geburt 1
2 Monate? DTP, Hib IPV (HBV) ™
4 Monate? DTP, Hib 1PV (HBV) ™
6 Monate DTP, Hib IPV (HBV) ™
12 Monate ] MMR ™
15-24 Monate DTP, Hip # @ IPV MMR " (HBV) ™
4-7 Jahre DTPa/dTps ¥ ® IPV i
11-14/15 Jahre  dTp, *® il Ey HBV ™ vzv @
25-29 Jahre  dTp,” 4 1 L 2
45 Jahre dar? il i 1 2
265 Jahre dr? n 1

2ok Impfplan Schweiz 2023
Diphtherie D Him Polio HepB Pneumo- MasemM Varizellen  HWmPpd Infl-  Mening  FSME  Gilrtel

Aot s b v ey PO RR ca T Miow e iy
2Mon DTPa HiB IPY HBV PCV
4Mon DTPa HB IPV HBV PCV
9 Mon MMR -VZV
12Mon DTPa HiB IPV HBV PCV MMR-VZV mixich
24 Mon MOV ACHY
4-7J). DTPa/dTpa IPV
1145). dTpa HBV HPV OO
25 J. dTpa HPV
45, dT VZvedy
>65J. dT Grppe HZV

HPY 21

22)

Gt



Erganzende Impfungen

EA

Namibia nov
12.09.2009
Impfstoff

Handelsname
Hersteller
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Basisimpfungen (stand 2007)
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Name/ Geb.datum

Destination-en Empfehlungen | IMPf- | |mpfemp-
BAG f:..S:F_ fehlung wirksam
Datum OSIR Dr.med. Gallus Heeb biichlein | ja | nein bis
9000 St.Gallen Poststr. 12
Kinderlahmung Polio ab 2019: 2+1Schema
IPV inaktive Polio Virus Impfstoffe | IPV  1PvMérieux, Priorix (4 Dosen dTP-IPV) mit
Infanrix Infanrix Hib /InfanrixHexa | DTPaHPVHbHBY 2Mon | 4.Mon 12 Mon.| 471/
Boostrix Polio Adacel-Polio | dtpa-IPV bis 2019 3+1Schema:
Revaxis dTIPV “ipvuereus | dTIPV 7IPV (;mnmm mm
Tetravac DiTPa IPV Pentavac| DTPalPV -{Hib) 5M|471)
OPV alte (orale)Polio Lebend Impfstoffe | sabin, Tivakert Sak, Polora
Diphtherie (D) Starrkrampf (T)Keuchhusten)| Ham.Influenzae b (Hib) 25 Jahre- 65.J: alle 20 Jahre
ab 65 Jahren: alle 10 Jahre o
) Infanrix| DTPaPV ({Hb) 2Mon/ 4 Mon.12 Mon / 4-7Jahre
Infanrix - Hexa, Vaxelis | DTPaAP\V-Hib-HepB 2 Mon / 4 MonJ/12 Mon
Boostrix-Polio, Adacel-Polio| dTpa IPV b 4. Geb.tag/ 11-150. 25 J
Boostrix, Adacel| dTpa dTpa5 ans. Beb-ag 1o
Revaxis| dTIPV ab4. Geb.tag/ 11-15J./ 25 J.
Tetravac (Pentavac)| DTPaPV DTPalPVHY) ab >5. Jahr
) 2 Mon. /4 Mon/ 12 Mon/ 4-7 J.
frihere (alte) Tetanus Impfstoffe| T dT DTP
. , T2y:2 D W .
Covid-19 mRNA Spikevax Moderna | 2 Dosen 0]1Mo Egoste"r; 4 MO?E?.QC%'Q_ h%m‘g geréiss |ATA
b (5)-12y: 2D 0/4W https:/losir.ch/
mRNA Comimaty BioNTech/Pfizer | 2 Dosen 0] 4Wo eour 4 Vi, 2mply covid19

Masern Mumps Rételn
Priorix M-M-RVaxPro Measks\ac. live

Ma Mu Ro
Moraten (Masem); Erevax Roteln)

2 Dosen, 9 Mon. /12 Mon.
fir nach 1963 geb. Personen

Varizellen Varilrix |Varivax|

vzv

2 Dosen: 9 Mon. /12 Mon.
13. Mon. - 40 Geb. tag

Masern Mumps Roételn -Varizellen Priorix TetraProquad | Ma Mu Ré VZV 2 Dosen: 9 Mon. /12 Mon,
13. Mon. - 40. Geb.tag.
FSME EncepurN EncepurN Kinder | FSME ab 12.Geb.tag /16. Geb.tag 3x

FSME-mmunCC FSME Imm.junior

Zeckenhirnhautentziindung

Kinderdosen ab 1. Geb.tag
Auffrischimpfung alle 10 Jahre

i i i 1 11-15.Geb.tag 2x 0|6 Mon.
Humane Papilloma Viren Gardasil 9| Cervarix | HPV e tagg - 0\1-'2 MoM
Hepatitis B Engerix B 20 / HBVax pro10 | HBV Bis 16.Gebiag 2 Dosen (0/6-12Mon)
Infanrix Hexa Vaxelis | DTP(a)PolioHibHBY ab 16.Gebtag 3Dosen (0/1/6 Mon)
Meningitis Meningokokken Menveo| MenQuadfi| v | Serogruppen ACWY ab 24 Monaten; Hadsch,
(Menjugate | Meningetec | NeisVac) | Serogruppe C ,Meningitisbelt’, alle 5 Jahre
Bexsero | Serogruppe B 2 Dosen, fiir Risikogruppen

Pneumokokken Prevenar 13,Vaxneuvance

PCV 13, PCV 15

ab 65 J.: 1 Dosis (PCV 15 und PCV 13

Herpes Zoster Shingrix, (Zostavax)

HZ

ab 65 Jahren 2 Dosen

Grippeimpfung jahrlich empfohlen
Gelbfieber Stamaril, Arilvax | YF Afrika, Slidamerika 1 Doss, {resdmal 2 Dosen), ab volendslem,
nicht in Asien und Europa Moret., (nech 10Jatven 2. . Dos)
Hepatitis A+B Twinrix 720/20 | HAV +HBV .bis 16.Geb.tag 2 Dosen ((/6-12Mon)
ah 16.Gebiag 3Dosen (0A/6 Mon)
iti 9 i b 19.Geb.tag 2Dosen1440 (0/6-Mon,
Hepatitis A Havrix 1440E, Havrix T20E | HAV 2 19.Cev u?g osent 720({weum
Tollwut Rabipur, Tollwutimpfstoff Mérieux | Vorder Reise 2Dosen(0/7bis28T) | Nach Tierbiss: 4 Dosen (ungeimpft)

bei Bedarf 3. Dosis nach 12 Monaten

2 Dosen (geimpft)

Typhus Vivotif 3 Kps. Typhim vi

>4 Wo in Hochrisikogebieten

Japanische Encephalitis Ixiaro

selten empfohlen, 2 Dosen

Qdenga (Dengue), Affenpocken, Ebola

nach Riicksprache mit Zentrum

MALARIA

C: OSIR Dr.G.Heeb
16.07.2023

LINKS REISEMEDIZIN OSIR
https://osir.ch/wp-content/uploads/LINKS1-rmfuerreisende2022.pdf




Name/ Geb.datum AH, 12.9.2009
Destination-en Namibia Empfehlungen mef-n Impfemp-
BAG | | ;s:f_ fehlung wirksam
Datum OSIR Dr.med. Gallus Heeb biichlein | ja |nein bis
9000 St.Gallen Poststr. 12
Kinderlahmung Polio ab 2019: 2+1Schema ,
IPV inaktive Polio Virus Impfstoffe | 1PV IPvMérieux, Priorix (4 Dosen dTP-IPV) mit 4 ja
Infanrix Infanrix Hib /InfanrixHexa | DTPaPVHbHBV 2Mon | 4.Mon [12Mon.| 47/
Boostrix Polio Adacel-Polio | dtpa-IPV bis 2019 3+1Schema:
Revaxis dTIPV * v ercu | ATIPV. “IPV {5 DosendTPariPy) mit
) ' 2.Mon| 4.Mon |6.Mon |
Tetravac DiTPa IPV Pentavac| DTPalPV -(Hib) 15M.| 471/
OPV alte (orale)Polio Lebend Impfstoffe | sabin, Tivalent, Sak, Poora
Diphtherie (D) Starrkrampf (T) Keuchhusten)| Ham.Influenzae b (Hib) 25 Jahre- 65.: alle 20 Jahre
ab 65 Jahren: alle 10 Jahre 9
Infanrix| DTPaPV (Hb) 2Mon /4 Mon./12 Mon/4-7Jahre | 5 ja
Infanrix - Hexa, Vaxelis | DTPalPVHib-HepB 2 Mon /4 MonJ/12 Mon Boostrix
Boostrix-Polio, Adacel-Polio| dTpa IPV ab 4. Geb.tag/ 11-150./ 25 J Polio
Boostrix, Adacel| dTpa dTpas - 80 ' oder Ad-
Revaxis| dT PV ab 4. Geb.tag/ 11-15J./ 25 J. acel Po-
Tetravac (Pentavac)| DTPalPV DTPalPVHb) ab > 5. Jahr lio
B 2 Mon. /4 Mon/ 12 Mon/ 4-7 J.
frihere (alte) Tetanus Impfstoffe| T dT DTP
- , 12y, 2 D ALl _ .
Covid- 19 mRNA Spikevax Moderna | 2 Dosen 0[1Mo Egostey,; 4 MO%?%QC%'Z, \nomfg 0 nein geméss IATA
b (5)-12y: 2D 0/4W https:/fesir.ch/
mRNA Comimaty BioNTech/Pfizer | 2 Dosen 0] 4Wo o (ortzy, 2 Dosent 2implg covic-15/
Masern Mumps Roteln Ma2 Mu2 Ro2 2 Dosen, 9 Mon./12Mon. | 2 nein
Priorix M-M-RVaxPro MeasesVac.live | Moraten (Masem); Erevax Réieln) | fUr nach 1963 geb. Personen
Varizellen Varilrix |Varivax| | VZV 2 Dosen: 9Mon./12Mon. | O Moglich | nicht er-
13. Mon. - 40 Geb. tag falls krankt
Masem Mumps Rételn -Varizellen Priorix Tetra,Proguad | Ma Mu Ro VZV 2 Dosen: 9 Mon. /12 Mon. | 0 nein
13. Mon. - 40. Geb.tag.
FSME EncepurN EncepurN Kinder | FSME ab 12.Geb.tag /16. Gebtag 3x | 3 nein 2027
FSME-immunCC FSME Imm,junior | Zeckenhirnhautentziindung Kinderdosen ab 1. Geb.tag
Auffrischimpfung alle 10 Jahre
i i i i 11.-15.Geb.tag 2x 0|6 Mon. i
Humane Papilloma Viren Gardasil 9 | Cervarix | HPV 1627 Gebiog 3 011 2M M. 2 nein
Hepatitis B Engerix B 20 / HBVax pro10 | HBY Bis 16.Geb.tag 2 Dosen (0/6-12Mon) | O
Infanrix Hexa Vaxelis | DTP(a)PolioHibHBY ab 16.Gebdag 3 Dosen (0/1/6 Mon)
Meningitis meningokokken Menveo| MenQuadfi wi | Serogruppen ACWY ab 24 Monaten; Hadsch, 2020
{Menjugate | Meningetec | NeisVac) | Serogruppe C 1D 2010 .Meningitisbelt’, alle 5 Jahre | 1 ja bis
Bexsero | Serogruppe B 2 Dosen, fiir Risikogruppen 2029
Pneumokokken Prevenar 13,Vaxneuvance | PCV 13, PCV 15 ab 65J.: 1 Dosis (PCV 15und PCV 13 | 3 nein
Herpes Zoster Shingrix, (Zostavax) | HZ ab 65 Jahren 2 Dosen 0 nein
Grippeimpfung jahrlich empfohlen 0 méglich
Gelbfieber Stamaril, Arilvax | YF Afrka, Slidamerika 1 Dos, (maximal2Dosen) abvolereem. | O nein
nicht in Asien und Europa Morat, (rech 10.Jahven 2.. Dos)
Hepatitis A+B Twinrix 720/20 | HAV +HBY 1bis 16.Gebiag 2 Dosen (06-12Von) | O ja
ab16:Gebtag 3Dosen (016 Mon)
iti i - b 19.Geblag 2Dosen1440 (0/6-Mon, i
Hepatitis A Havrix 1440E, Havrix 720E | HAV ity Gzhtgg Dot 720((0! GMm‘}) 0 nein
Tollwut Rabipur, Tollwutimpfstoff Mérieux | Vorder Reise 2 Dosen(0/7bis28T) | Nach Tierbiss: 4 Dosen (ungeimpft) | O Eher nein
bei Bedarf 3. Dosis nach 12 Monaten 2 Dosen (geimpft)
Typhus Vivotif 3 Kps. Typhim vi | > 4 Wo in Hochrisikogebieten 0 Eher nein

Japanische Encephalitis Ixiaro

selten empfohlen, 2 Dosen

Qdenga (Dengue), Affenpocken, Ebola

nach Ricksprache mit Zentrum

MALARIA

Miickenschutz und -je nach Destination,

Malariathl vorbeugend (Rundu, Kaprivi)

C: OSIR Dr.G.Heeb
16.07.2023

LINKS REISEMEDIZIN OSIR
https:/fosir.ch/wp-content/uploads/LINKS1-rmfuerreisende2022.pdf




Grundimpfungen
Allgemeine IMPFUNGEN
POLIO (Kinderlahmung)

4 Dosen erhalten, 1 Dosis empfohlen!
Es gilt weiterhin das 3+1 Schema, mit
welchem bei EA begonnen und
WEITERGEFUEHRT wird. Somit sind 5
Impfungen als Grundimpfungen gegen
Polio empfohlen. -> (Boostrix POLIO
(dTp(a) IPV resp. Adacel Polio 1 Dosis).

Diphtherie TETANUS Pertussis

5 Dosen erhalten. 1 Dosis Boostrix Polio
dTp(a)IPV empfohlen, im Impfplan Basis-
impfungen 2018 entsprechend 11-15y

MMR 2 Dosen Priorix erhalten. Status ok.

vzv

2 Dosen Varilrix maglich, nur falls
Varizellen nicht gehabt, ,damals”
(Basisimpfungen 2018) ab 11y -14y
empfohlen, heute als 4 er Kombiantion
MMR-VZV ab 9 Mon.

PCV Pneumokokken 3 Dosen
erhalten; Impfstatus okay

MCV_C 1 Dosis Meningitec erhalten
2010. Heute empfohlen: Menveo/
MenQuadfi empfohlen

COVID-19 Die IATA Seite gibt Auskunft
uber die Auflagen der Zieldestinationen.

Hepatitis B 0 Dosen geimpft
Hepatitis A 0 Dosen geimpft,
empfohlen:

Twinrix 1 Dosis vor Reise

2. Dosis nach 6-12 Mon.

2 Dosen reichen, wenn vor dem 16.
Geb.tag geimpft und ca. 6 Monate
Abstand eingehalten wurde

HPV 2 Dosen erhalten, Status ok.
vor dem15. Geburtstag 2 Dosen,
nachher 3 Dosen

FSME 3 Dosen erhalten, Impfstatus ok.
Bosterimpfungen dann alle 10y!
Jede Impfung zahlt!

LINKS
Polio Booster (WHO)

https://polioeradication.org/where-we-
work/united-states-of-america/

Fir welche Lander Covid Impfung?
https://bit.ly/3LXYSKr

Reiseimpfungen

Kinderlahmung (Polio IPV):

Bei Reisen in gewisse Lander sind
Nachholimpfungen empfohlen, wenn die letzte
Impfung Polio Impfung bei vollstandigem
Impfstatus (5 resp. 4 Impfungen) mehr als 10
Jahre zurtckliegt.

GELBFIEBER (Gelbfieber): nicht empfohlen.
Siehe google.ch maps YF

TOLLWUT (Rabies)

Vor der Reise Impfung nicht empfohlen
Schutzmassnahmen gegen Tollwut werden
immer besprochen. 2 Dosen vor der Reise in
Hochrisikogebiete abseits der Toruristenwege
maglich, individuell besprechen ! Bei Tierbiss
ware ein Arzt/ eine Klinik aufzusuchen.
(Impfung postexpositionell)

Typhus Vor der Reise Impfung nicht
empfohlen. Es existiert ein Impfstoff (Vivotif
Kapseln) mit einem ca. 50% igen Schutz gegen
die Krankheit flr ca. 1 Jahr. Bei langeren
Reisen unter suboptimalen hygienischen
Bedingungen in Landern mit hdherm
Typhusrisiko kann diese Impfung empfohlen
werden 3 Wochen vor der Abreise. Fur diese
Reise trifft das nicht zu.

Malaria: Keine Malariatbl., wenn rote Regionen
gemass Karte nicht bereist werden.
Malariakarte. Quelle: ECTM O.Veit

Achtung: Sie mussen die genaue Reiseroute
kennen um abzuwagen, ob Malariatbl
vorbeugend eingenommen werden.

Region: griin: hohes Malariarisiko, Malariatbl.vorbeugend
einnehmen (Rundu, Caprivistrip)

hellgriin: saisonale Einnahme, gelb minimales Risiko
weiss: keine Uebertragung

LINKS https://osir.ch/malariaprophylaxe/
https://osir.ch/gelbfieber/

https://osir.ch/tollwut/



https://www.iatatravelcentre.com/world.php
https://osir.ch/malariaprophylaxe/
https://osir.ch/gelbfieber/
https://osir.ch/gelbfieber/
https://osir.ch/tollwut/
https://osir.ch/tollwut/

